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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی
معاونت بهداشت

شبکه بهداشت شهرستان پیشوا

	مرکز خدمات جامع سلامت........
شناسنامه برنامه عملیاتی در سال 1403

		
	
	







مقدمه:
نقشه منطقه تحت پوشش :




معرفي واحد:
	جمعیت
	تعداد واحد های بهداشتی تحت پوشش
	تعداد واحد های فعال مرکز
	تعداد مدارس تحت پوشش
	تعداد امکنه 
تحت پوشش
	تعداد کارگاه 
تحت پوشش

	
	پایگاه
	خانه بهداشت
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



وضعیت نیروی انسانی 
	
	پرسنل فني
	جمع پرسنل
فني شاغل
	پرسنل اداری و پشتیبانی
	جمع
كل پرسنل(فني و پشتیبانی)

	
	پزشک
	دندانپزشک
	تکنسین سلامت دهان
	ماما
	مراقبت سلامت
	بهورز زن
	بهورز مرد
	کارشناس تغذیه
	کارشناس روان
	کارشناس بهداشت محیط
	کارشناس بهداشت
	
	پذیرش
	راننده
	راننده
	خدمتگزار
	

	استاندارد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	روز کاری
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	کسری
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



اطلاعات جمعیتی و گروه های هدف :
	
	گروه هدف تحت پوشش

	
	زیر یکسال
	کودکان
1-5 سال
	نوجوانان
5-18سال
	جوانان
18-29
	میانسالان
30-59
	سالمندان
60 سال به بالا
	بیماران دیابتی
	بیماران فشارخونی
	مادران باردار
	بیماران 
روان
	دانشجویان

	مرکز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	پایگاه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	خانه بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	کل
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· تعداد کارگاه های تحت پوشش
· تعداد کارگران تحت پوشش 
· تعداد اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی 
· تعداد اماکن عمومی تحت پوشش 
· تعداد اخطاریه های صادر شده




	جمعیت کل
	جمعیت شهری
	جمعیت روستائی

	جمع
	مرد
	زن
	خانوار
	جمع
	مرد
	زن
	خانوار
	جمع
	مرد
	زن
	خانوار

	ایرانی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	غیرایرانی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	کل
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
جدول جمعيت دانش آموزي بر حسب مقاطع تحصيلي

	ابتدايي
	متوسطه اول
	متوسطه دوم
	جمع

	جمعيت
پايه اول
	جمعيت
كل پايه‌‌ها
	تعداد
مدارس
	جمعيت پايه اول
	جمعيت كل پايه‌‌ها
	تعداد مدارس
	جمعيت
پايه اول
	جمعيت
كل پايه‌‌ها
	تعداد
مدارس
	جمعيت
دانش آموزان
	تعداد
مدارس

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	













واحد آمار و ارزیابی عملکرد
· هدف کلی 1 : دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت
· هدف اختصاصی1: پایش از 100% واحد های ارائه دهنده خدمت به صورت فصلی
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	درصد بازدید مسئول مرکز از واحد های تحت پوشش
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	2. 
	درصد بازدید کارشناسان از واحد های تحت پوشش
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100



· هدف کلی 2 : افزایش امید زندگی سالم
· هدف اختصاصی1: کاهش میزان مرگ
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	درصد ثبت موارد مرگ***
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


*** 1 در هر 5000 نفر جمعیت تحت پوشش





· هدف کلی3: فزایش بهره‌وری منابع مالی- فیزیکی و انسانی 
· هدف اختصاصی1:ارائه خدمات مبتنی بر پرونده الکترونیک سلامت به میزان 100%
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	درصد تکمیل برد سرپرست مرکز
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	2. 
	درصد تحلیل‌آمار مراجعین
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	3. 
	درصد همخوانی/مطابقت اطلاعات مراجعین به پزشک با سیستم پذیرش در سامانه سیب
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	4. 
	درصد همخوانی/مطابقت اطلاعات مراجعین به دندان پزشک با سیستم پذیرش در سامانه سیب
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100











گام های برنامه

· هدف کلی 1 : دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت
· هدف اختصاصی1: پایش از واحد های ارائه دهنده خدمت به صورت فصلی
	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	تهیه گانت پایش
	
	
	
	

	2. 
	پایش از واحد های ارائه دهنده خدمت تحت پوشش
	
	
	
	

	3. 
	تهیه و ارسال گزارش بازدید به واحد های ارائه دهنده خدمت تحت پوشش
	
	
	
	

	4. 
	دریافت پسخوراند از واحد های ارائه دهنده خدمت تحت پوشش
	
	
	
	









· هدف کلی 2 : افزایش امید زندگی سالم
· هدف اختصاصی1: کاهش میزان مرگ

	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	دریافت اطلاعات مرگ از مراجعه کنندگان
	
	
	
	

	2. 
	دریافت اطلاعات مرگ از رابطین
	
	
	
	

	3. 
	درافت اطلاعات مرگ از متولیان مساجد تحت پوشش
	
	
	
	

	4. 
	ثبت مرگ در سامانه سیب
	
	
	
	

	5. 
	ارسال گزارش مرگ های ثبت شده به ستاد شبکه به صورت فصلی
	
	
	
	

	6. 
	استخراج درصد ثبت مرگ های ثبت شده به صورت فصلی و تجمعی
	
	
	
	







· هدف کلی3: افزایش بهره‌وری منابع مالی- فیزیکی و انسانی 
· هدف اختصاصی1:ارائه خدمات مبتنی بر پرونده الکترونیک سلامت به میزان 100%
	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	استخراج آمار مراجعین و خدمات
	
	
	
	

	2. 
	تهیه گزارش تحلیل آمار مراجعین و خدمات
	
	
	
	

	3. 
	تکمیل اطلاعات برد مسئول مرکز
	
	
	
	

	4. 
	استخراج آمار مراجعین از صندوق سامانه سیب
	
	
	
	

	5. 
	تهیه گزارش آمار مقایسه ای مراجعین به پزشک و صندوق سامانه سیب
	
	
	
	

	6. 
	تهیه گزارش آمار مقایسه ای مراجعین به دندان پزشک و صندوق سامانه سیب
	
	
	
	









گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1) 
	تهیه گانت پایش از واحد های تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) 
	تهیه اطلاعات جمعیتی بر اساس گروه های خدمتی و گروه های پرخطر
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) 
	پایش از واحد های ارائه دهنده خدمت تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4) 
	تهیه و ارسال گزارش بازدید به واحد های ارائه دهنده خدمت تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5) 
	دریافت پسخوراند از واحد های ارائه دهنده خدمت تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6) 
	دریافت اطلاعات مرگ از مراجعه کنندگان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7) 
	دریافت اطلاعات مرگ از رابطین
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8) 
	دریافت اطلاعات مرگ از متولیان مساجد تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9) 
	ثبت مرگ در سامانه سیب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10) 
	ارسال گزارش مرگ های ثبت شده به ستاد شبکه به صورت فصلی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11) 
	استخراج درصد ثبت مرگ های ثبت شده به صورت فصلی و تجمعی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12) 
	استخراج آمار مراجعین و خدمات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13) 
	تهیه گزارش تحلیل آمار مراجعین و خدمات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14) 
	تکمیل اطلاعات برد مسئول مرکز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15) 
	استخراج آمار مراجعین از صندوق سامانه سیب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16) 
	تهیه گزارش آمار مقایسه ای مراجعین به پزشک و صندوق سامانه سیب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17) 
	تهیه گزارش آمار مقایسه ای مراجعین به دندان پزشک و صندوق سامانه سیب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18) 
	رسم نمودارهای مرگ و موالید و مراجعین
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19) 
	نصب تعرفه های سال جدید در معرض دید عموم
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








واحد آموزش و ارتقاء سلامت
· هدف کلی 1 : ارتقای سلامت همه‌جانبه در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی
· هدف اختصاصی1: پوشش برنامه خودمراقبتی فردی به میزان 25 درصد خانواده های تحت پوشش
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش خودمراقبتی فردی
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25




· هدف کلی 1 :  ارتقای سلامت همه‌جانبه در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی
· هدف اختصاصی2: پوشش برنامه خودمراقبتی سازمانی در 25 درصد سازمانها  
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	2. [bookmark: _GoBack]
	پوشش خودمراقبتی سازمانی
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25








· هدف کلی 2 : استفاده حداکثری از ظرفیت مشارکت های اجتماعی و تقویت همکاری های درون و برون بخشی در نظام سلامت
· هدف اختصاصی1: درصد پوشش برنامه گروه خودیار به میزان  200 درصد 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	3. 
	پوشش گروه های خودیار
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200





· هدف کلی 2 : استفاده حداکثری از ظرفیت مشارکت های اجتماعی و تقویت همکاری های درون و برون بخشی در نظام سلامت
· هدف اختصاصی2: پوشش برنامه خودمراقبتی اجتماعی به میزان 25 درصد
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	4. 
	پوشش خودمراقبتی اجتماعی
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25




· هدف کلی 2 : استفاده حداکثری از ظرفیت مشارکت های اجتماعی و تقویت همکاری های درون و برون بخشی در نظام سلامت
· هدف اختصاصی3: پوشش برنامه سفیر سلامت دانشجو به میزان 10 درصد 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	5. 
	پوشش سفیر سلامت دانشجو
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0


· هدف کلی 2 : استفاده حداکثری از ظرفیت مشارکت های اجتماعی و تقویت همکاری های درون و برون بخشی در نظام سلامت
· هدف اختصاصی4: پوشش برنامه سفیر سلامت طلبه به میزان 10 درصد 
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	6. 
	پوشش سفیر سلامت طلبه
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0




· هدف کلی 2 : استفاده حداکثری از ظرفیت مشارکت های اجتماعی و تقویت همکاری های درون و برون بخشی در نظام سلامت
· هدف اختصاصی5: پوشش برنامه سفیر سلامت دانش آموز به میزان 16 درصد 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	7. 
	پوشش سفیر سلامت دانش آموز 
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16




· هدف کلی 2 : استفاده حداکثری از ظرفیت مشارکت های اجتماعی و تقویت همکاری های درون و برون بخشی در نظام سلامت
· هدف اختصاصی6: پوشش برنامه داوطلبان سلامت محله به میزان 22 درصد

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	8. 
	پوشش برنامه داوطلبان سلامت محله
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22



گام های برنامه
· هدف کلی 1 :ارتقای سلامت همه‌جانبه در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی
· هدف اختصاصی1: پوشش برنامه خودمراقبتی فردی به میزان 25 درصد خانواده های تحت پوشش
· هدف اختصاصی2: پوشش برنامه خودمراقبتی سازمانی در 25 درصد سازمانها
	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	استخراج تعداد سفیر سلامت فردی آموزش دیده در سامانه سیب 
	
	
	
	

	2) 
	برگزاری جلسات ماهانه ویژه سفیران سلامت خانوار
	
	
	
	

	3) 
	پایش و نظارت بر روند اجرای برنامه
	
	
	
	









· هدف کلی 2 : استفاده حداکثری از ظرفیت مشارکت های اجتماعی و تقویت همکاری های درون و برون بخشی در نظام سلامت
· هدف اختصاصی1: درصد پوشش برنامه گروه خودیار به میزان  200 درصد 
· هدف اختصاصی2: پوشش برنامه خودمراقبتی اجتماعی به میزان 25 درصد
· هدف اختصاصی3: پوشش برنامه سفیر سلامت دانشجو به میزان 10 درصد 
· هدف اختصاصی4: پوشش برنامه سفیر سلامت طلبه به میزان 10 درصد 
· هدف اختصاصی5: پوشش برنامه سفیر سلامت دانش آموز به میزان 16 درصد 
· هدف اختصاصی6: پوشش برنامه داوطلبان سلامت محله به میزان 22 درصد
	رديف
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	قرار دادن 20 خانوار از سامانه سیب، تحت پوشش داوطلبین سلامت
	
	
	
	

	2) 
	گزارش از اجرای برنامه داوطلبین سلامت در مراکز، پایگاه ها و خانه های بهداشت به صورت فصلی و بررسی شاخص مورد انتظار جهت رسیدن به میزان مورد انتظار دانشگاه
	
	
	
	

	3) 
	جذب داوطلب سلامت از بسیجیان پایگاه های بسیج ، طلاب حوزه های علمیه و سربازان پادگان های تحت پوشش 
	
	
	
	

	4) 
	ایجاد گروه آموزشی ویژه داوطلبین سلامت در بستر پیام رسان داخلی (نسخه تحت وب ایتا بر روی سیستم) که امکان شرکت درجلسات حضوری ندارد
	
	
	
	

	5) 
	پایش و نظارت بر روند اجرای برنامه
	
	
	
	



گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	2
	استخراج تعداد سفیر سلامت فردی آموزش دیده در سامانه سیب 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	برگزاری جلسات ماهانه ویژه سفیران سلامت خانوار
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	قرار دادن 20 خانوار از سامانه سیب، تحت پوشش داوطلبین سلامت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	گزارش از اجرای برنامه داوطلبین سلامت در مراکز، پایگاه ها و خانه های بهداشت به صورت فصلی و بررسی شاخص مورد انتظار جهت رسیدن به میزان مورد انتظار دانشگاه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	جذب داوطلب سلامت از بسیجیان پایگاه های بسیج ، طلاب حوزه های علمیه و سربازان پادگان های تحت پوشش 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	ایجاد گروه آموزشی ویژه داوطلبین سلامت در بستر پیام رسان داخلی (نسخه تحت وب ایتا بر روی سیستم) که امکان شرکت درجلسات حضوری ندارد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	پایش و نظارت بر روند اجرای برنامه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







واحد بیماری های غیرواگیر
· هدف کلی 1 :کاهش نسبی بار ناشی از عوامل خطر و بیماری های غیرواگیر 
· هدف اختصاصی1:پیشگیری و کنترل بیماری فشار خون
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش مراقبت بیماران فشار خون توسط مراقب سلامت/بهورز
	85
	85
	85
	85
	85
	85
	85

	2. 
	پوشش مراقبت بیماران فشار خون توسط پزشک
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70

	3. 
	تعداد بیماران فشار خون بالا تحت پوشش
	23 درصد جمعیت گروه هدف
	23 درصد جمعیت گروه هدف
	23 درصد جمعیت گروه هدف
	23 درصد جمعیت گروه هدف
	23 درصد جمعیت گروه هدف
	23 درصد جمعیت گروه هدف
	23 درصد جمعیت گروه هدف









· هدف کلی 1 : کاهش نسبی بار ناشی از عوامل خطر و بیماری های غیرواگیر 
· هدف اختصاصی2: پیشگیری و کنترل بیماری بیماری دیابت



	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش مراقبت بیماران دیابتی توسط مراقب سلامت/بهورز
	85
	85
	85
	85
	85
	85
	85

	2. 
	پوشش مراقبت بیماران دیابت توسط پزشک 
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70

	3. 
	تعداد بیماران دیابت تحت پوشش
	11 درصد جمعیت گروه هدف
	11 درصد جمعیت گروه هدف
	11 درصد جمعیت گروه هدف
	11 درصد جمعیت گروه هدف
	11 درصد جمعیت گروه هدف
	11 درصد جمعیت گروه هدف
	11 درصد جمعیت گروه هدف






· هدف کلی2:کاهش نسبی احتمال مرگ های زودرس ناشی از بیماری های غیر واگیر
· هدف اختصاصی1: خطرسنجی سکته های قلبی عروقی
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش خطرسنجی
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35



· هدف کلی 2 :کاهش نسبی احتمال مرگ های زودرس ناشی از بیماری های غیر واگیر 
· هدف اختصاصی2: غربالگری بیماری کم کاری تیروئید نوزادان 
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش غربالگری نوزادان
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90

	2. 
	درصد انجام غربالگری بهنگام نوزادان
	85
	85
	85
	85
	85
	85
	85

	3. 
	درصد نمونه نامناسب غربالگری نوزادان
	1>
	1>
	1>
	1>
	1>
	1>
	1>






· هدف کلی 3 :کاهش مرحله بروز سرطان های روده بزرگ، پستان و دهانه رحم 
· اهداف اختصاصی1: تشخیص زودهنگام سرطان
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش غربالگری سرطان روده بزرگ
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35

	2. 
	پوشش غربالگری سرطان دهانه رحم 
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35

	3. 
	پوشش غربالگری سرطان پستان 
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35



· هدف کلی 4 :کاهش میزان بروز بتا تالاسمی ماژور به صفر در مناطق دارای شیوع ژن پایین تالاسمی
· هدف اختصاصی1: پیشگیری از بروز بتا تالاسمی ماژور
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	بروز تالاسمی ماژور  
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	2. 
	درصد پوشش مراقبت زوجین تحت مراقبت تالاسمی و مشکوک پرخطر 
	90<
	90<
	90<
	90<
	90<
	90<
	90<

	3. 
	پوشش 1PND (بتا تالاسمی  ماژور)
	75>
	75>
	75>
	75>
	75>
	75>
	75>

	4. 
	پوشش 2PND (بتا تالاسمی  ماژور)
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100





· هدف کلی1: کاهش نسبی بار ناشی از عوامل خطر و بیماری های غیرواگیر
· هدف اختصاصی1: پیشگیری و کنترل بیماری فشار خون 
· هدف اختصاصی2: پیشگیری و کنترل بیماری دیابت
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	استخراج شاخص ها بصورت فصلی و ماهانه جهت تعیین وضعیت موجود 
	
	
	
	

	2. 
	برگزاری جلسات آموزشی با همکاری واحد بهداشت روان به منظور افزایش حضور بیماران در مراکز جهت انجام مراقبت 
	
	
	
	

	3. 
	برگزاری جلسات آموزشی با همکاری واحد تغذیه به منظور افزایش حضور بیماران در مراکز جهت انجام مراقبت
	
	
	
	

	4. 
	اختصاص روزهای مشخص به مراقبت بیماران تحت پوشش به منظور کاهش زمان انتظار بیماران 
	
	
	
	

	5. 
	پیگیری موارد مشکوک به دیابت و فشار خون بالا طی پویش ملی به منظور تعیین وضعیت نهایی فرد و افزایش بیماریابی 
	
	
	
	

	6. 
	پیگیری و مراقبت افراد پره دیابتیک ثبت شده در سامانه سیب 
	
	
	
	








· هدف کلی2:کاهش نسبی احتمال مرگ های زودرس ناشی از بیماری های غیر واگیر
· هدف اختصاصی1: خطرسنجی سکته های قلبی عروقی
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	استخراج شاخص های بصورت فصلی و ماهانه جهت تعیین وضعیت موجود
	
	
	
	

	2. 
	دعوت از گروه هدف به منظور انجام خطرسنجی منظم با دستگاه لیپید پرو
	
	
	
	

	3. 
	دعوت افراد 30 تا 40 سال بدون عوامل خطر به منظور انجام خطرسنجی
	
	
	
	

	4. 
	ارجاع افراد برای انجام آزمایشات خطرسنجی  به درمانگاه شهید مهتدی درجهت کاهش هزینه های بیماران
	
	
	
	



· هدف کلی 2 :کاهش نسبی احتمال مرگ های زودرس ناشی از بیماری های غیر واگیر 
· هدف اختصاصی2: غربالگری بیماری کم کاری تیروئید نوزادان 
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	استخراج شاخص های بصورت فصلی جهت تعیین وضعیت موجود
	
	
	
	

	2. 
	آموزش لزوم انجام غربالگری 3تا5 روزگی نوزادان به کلیه مادران باردار در هفته های آخر بارداری 
	
	
	
	

	3. 
	رعایت شرایط نمونه گیری طبق دستورالعمل به منظور کاهش درصد نمونه نامناسب 
	
	
	
	


· هدف کلی 3 :کاهش مرحله بروز سرطان های روده بزرگ، پستان و دهانه رحم 
· اهداف اختصاصی1: تشخیص زودهنگام سرطان های روده بزرگ، پستان و دهانه رحم 
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	استخراج شاخص های بصورت فصلی  و ماهانه جهت تعیین وضعیت موجود و ارسال آمار 
	
	
	
	

	2. 
	برگزاری جلسات آموزشی به منظور اهمیت انجام غربالگری سرطان برای گروه هدف و عموم جامعه 
	
	
	
	

	3. 
	پیگیری موراد مشکوک و نیازمند ارجاع تا تعیین تکلیف نهایی بیماران 
	
	
	
	

	4. 
	پیگیری موراد ارجاع شده به بیمارستان  طالقانی تا حضور بیمار در بیمارستان 
	
	
	
	








· هدف کلی 4 :کاهش میزان بروز بتا تالاسمی ماژور به صفر در مناطق دارای شیوع ژن پایین تالاسمی
· هدف اختصاصی1: پیشگیری از بروز بتا تالاسمی ماژور  
	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	استخراج شاخص های بصورت فصلی جهت تعیین وضعیت موجود
	
	
	
	

	2) 
	مراقبت ماهانه زوجین تحت پوشش و لزوم ثبت مراقبت در سامانه سیب 
	
	
	
	

	3) 
	برگزاری جلسات اموزش به منظور آگاه سازی افراد
	
	
	
	

	4) 
	پیگیری فعال مادران باردار بدون ازمایشات اولیه به منظور بررسی از نظر تالاسمی 
	
	
	
	











گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1) 
	استخراج شاخص ها به صورت فصلی و ماهانه 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) 
	برگزاری جلسات آموزشی 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) 
	مراقبت ماهانه زوجین تالاسمی و مشکوک پرخطر تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4) 
	پیگیری موارد مشکوک و نیازمند ارجاع سرطان ها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5) 
	دعوت گروه های هدف به منظور انجام غربالگری  سرطان ها  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6) 
	پیگیری و مراقبت بیماران دیابت فشار خون تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










واحد بیماری های واگیر
· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی1: حفظ پوشش غربالگری ایدز در مادران باردار
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	تست اچ ای وی مادر باردار (درصد)
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100



· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی2: کشف موارد جدید مالاریا
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	تعداد موارد جدید بیماریابی مالاریا
	110
	30
	20
	15
	15
	15
	15






· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی3: بیماریابی  التور و بیماریهای  منتقله از راه آب و غذا
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	تعداد موارد بیماریابی التور 
	406
	230
	66
	27
	33
	20
	30

	2
	کشف طغیان بیماریهای  منتقله از راه آب و غذا
	4
	1.5
	0.5 ( حداقل هر دو سال یک مورد)
	0.5 ( حداقل هر دو سال یک مورد)
	0.5 ( حداقل هر دو سال یک مورد)
	0.5 ( حداقل هر دو سال یک مورد)
	0.5 ( حداقل هر دو سال یک مورد)



· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی4: بیماریابی   و درمان سل
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	تعداد موارد جدید سل اسمیر مثبت
	6
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	موفقیت درمان سل
	100%
	100
	100
	100
	100
	100
	100







· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی5: بیماریابی سرخک و سرخجه
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	تعداد موارد جدید مشکوک به سرخک بر حسب محل سکونت 
	6
	4
	3
	1
	1
	1
	1

	2
	**تعداد موارد جدید مشکوک به سرخجه مادرزادی بر حسب محل سکونت
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0


** باتوجه به غربالگری شنوایی سنجی در مرکز مهاجری انتظار میروند حداقل یک مورد   تایید شده  مشکل شنوایی بعنوان مورد مشکوک به سرخجه مادرزادی  کشف و گزارش شود
· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی6: بیماریابی   تب مالت
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	کشف موارد جدید تب مالت 
	23
	5
	4
	4
	4
	3
	3











· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی 7: حفظ پوشش واکسن 
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	پوشش واکسیناسیون ام ام آر نوبت دوم 
	95%
	95
	95
	95
	95
	95
	95

	2
	پوشش واکسن پنتاوالان نوبت سوم 
	95%
	95
	95
	95
	95
	95
	95

	3
	پوشش واکسن پولیو خوراکی نوبت سوم 
	95%
	95
	95
	95
	95
	95
	95

	4
	پوشش واکسن  ب ث ژ
	95%
	95
	95
	95
	95
	95
	95













گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی1: حفظ پوشش غربالگری ایدز در مادران باردار
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	تاکید  بر آزمایش مادران باردار
	
	
	
	

	2. 
	انجام آزمایش با کیت تشخیص سریع در موارد خاص
	
	
	
	

	3. 
	جمع آوری آمار ماهانه
	
	
	
	

	4. 
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	










· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی2: کشف موارد جدید مالاریا
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	هماهنگی با آزمایشگاه مالاریا در درمانگاه مهتدی جهت لام گیری صحیح
	
	
	
	

	2. 
	شرکت در جلسات ، کارگاه ها و وبینار
	
	
	
	

	3. 
	ارجاع و لام گیری از اتباع جدیدالورود و افراد با علائم مشکوک
	
	
	
	

	4. 
	جمع آوری آمار ماهانه
	
	
	
	

	5. 
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	










· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی3: بیماریابی  التور و بیماریهای  منتقله از راه آب و غذا

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	جلب مشارکت پزشکان و مراقبین مرکز در نمونه گیری و ارجاع موارد مشکوک به التور
	
	
	
	

	2. 
	آموزش عموم مردم 
	
	
	
	

	3. 
	جمع آوری آمار ماهانه
	
	
	
	

	4. 
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	












· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی4: بیماریابی   و درمان سل
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	بیماریابی از افراد مشکوک باتوجه  علائم سل 
	
	
	
	

	2. 
	انجام بازدید های نظارتی از عملکرد واحدهای تابعه
	
	
	
	

	3. 
	انجام طرح بیماریابی سل در اتباع غیر ایرانی
	
	
	
	

	4. 
	جمع آوری آمار ماهانه
	
	
	
	

	5. 
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	









· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی5: بیماریابی سرخک و سرخجه
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	انجام بازدیدهای نظارتی بر عملکرد واحدهای تابعه  و بخش خصوصی
	
	
	
	

	2. 
	هماهنگی با واحد شنوایی سنجی و بیماریهای واگیر جهت ارجاع موارد مشکوک
	
	
	
	

	3. 
	جمع آوری آمار ماهانه
	
	
	
	

	4. 
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	










· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی6: بیماریابی   تب مالت

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	هماهنگی درون بخش با واحدهای بهداشت محیط وحرفه ای و بیماریهای مرکز
	
	
	
	

	2. 
	مطرح نمودن مشکل تب مالت در جلسات شورای روستایی
	
	
	
	

	3. 
	تکمیل فرم بررسی بیماران تب مالت
	
	
	
	

	4. 
	جمع آوری آمار ماهانه
	
	
	
	

	5. 
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	








· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماریها
· هدف اختصاصی 7: حفظ پوشش واکسن 
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	بررسی و نظارت بر سامانه سیب
	
	
	
	

	2. 
	تهیه گزارش عملکرد و پوشش واکسن در بازه زمانی مشخص
	
	
	
	

	3. 
	شرکت در جلسات و وبینار های آموزشی 
	
	
	
	

	4. 
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	









گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	جمع آوری آمار ماهانه از آزمایشگاه ها و مطب های بخش خصوصی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	پایان هر ماه

	3
	انجام بازدیدهای نظارتی بر عملکرد واحدهای تابعه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	شرکت در کارگاه ها، جلسات و وبینارهای مربوطه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	هماهنگی با واحد شنوایی سنجی و بیماریهای واگیر جهت ارجاع موارد مشکوک به سرخجه مادرزادی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	انجام هدفمندانه طرح بیماریابی سل در اتباع غیر ایرانی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	جلب مشارکت بخش خصوصی در نمونه گیری و ارجاع موارد مشکوک به بیماریها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	هماهنگی برون بخش با سازماندهی ذینفع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




واحد سلامت دهان و دندان
· هدف کلی:  ارتقا سطح بهداشت دهان و دندان و مراقبت های بهداشتی
· اهداف اختصاصی: افزایش دسترسی مردم به خدمات دندانپزشکی

	
ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	درصد ارائه خدمات دهان و دندان به کل مراجعین
	100
	100
	100
	100
	100
	--
	--

	2. 
	درصد ارائه خدمات دهان و دندان به کودکان زیر 14 سال
	100
	100
	90
	90
	90
	--
	--

	3. 
	درصد ارائه خدمات دهان و دندان به مادران باردار
	50
	50
	50
	70
	50
	--
	--

	4. 
	درصد تحویل مسواک انگشتی به کودکان زیر 2 سال
	90
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	5. 
	درصد پوشش وارنیش فلورایدتراپی در کودکان 3 تا 5 سال
	70
	70
	100
	100
	100
	100
	100



	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	نصب پوستر جهت افزایش آگاهی مردم از خدمات ارائه شده در مراکز خدمات جامع سلامت
	
	
	
	

	2. 
	پایش مجازی ماهیانه 
	
	
	
	

	3. 
	پایش حضوری فصلی از واحد دهان و دندان
	
	
	
	






گانت فعالیت ها : 	

	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	نصب پوستر جهت افزایش آگاهی مردم از خدمات ارائه شده در مراکز خدمات جامع سلامت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	پایان هر ماه

	3
	پایش مجازی ماهیانه 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	پایش حضوری فصلی از واحد دهان و دندان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	












واحد سلامت خانواده
· هدف کلی 1 :  ا ارتقا سلامت و ترویج شیوه زندگی سالم میانسالان برای گذار سالم به سالمندی
· هدف اختصاصی1: افزایش 10 درصدی پوشش خدمت شیوه زندگی سالم، غربالگری سرطان پستان و ارزیابی یائسگی در سال 1403
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان
	30 درصد زنان 30 تا 70 سال
	30 درصد زنان 30 تا 70 سال
	30 درصد زنان 30 تا 70 سال
	30 درصد زنان 30 تا 70 سال
	30 درصد زنان 30 تا 70 سال
	30 درصد زنان 30 تا 70 سال
	30 درصد زنان 30 تا 70 سال

	2. 
	پوشش مراقبت شیوه زندگی سالم در میانسالان
	30 درصد جمعیت میانسالان
	30 درصد جمعیت میانسالان
	30 درصد جمعیت میانسالان
	30 درصد جمعیت میانسالان
	30 درصد جمعیت میانسالان
	30 درصد جمعیت میانسالان
	30 درصد جمعیت میانسالان

	3. 
	پوشش خدمت ارزیابی یائسگی میانسالان
	30 درصد جمعیت زنان 45 تا 59 سال
	30 درصد جمعیت زنان 45 تا 59 سال
	30 درصد جمعیت زنان 45 تا 59 سال
	30 درصد جمعیت زنان 45 تا 59 سال
	30 درصد جمعیت زنان 45 تا 59 سال
	30 درصد جمعیت زنان 45 تا 59 سال
	30 درصد جمعیت زنان 45 تا 59 سال







گام های برنامه


	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاهها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	

	2. 
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه میانسالان
	
	
	
	

	3. 
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	

	4. 
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	

	5. 
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	

	6. 
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	

	7. 
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	

	8. 
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس ها و نظارت بر نحوه اجرای کلاس ها درمرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	

	9. 
	فراخوان و پیگیری میانسالان توسط مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	

	10. 
	هماهنگی دورنبخش با ستاد شبکه بهداشت و واحد بیماری های غیر واگیر جهت اعزام نمونه گیر آزمایشگاه به مرکز در راستای انجام نمونه گیری قند خون ناشتا و کلسترول در مرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	

	11. 
	بررسی شاخص های برنامه از گزارش دوره ای
	
	
	
	

	12. 
	برگزاری جلسات درون مرکزی با مراقبین سلامت – ماما به صورت روتین
	
	
	
	

	13. 
	حساس شدن ماماها در خصوص اهمیت ارائه مراقبت های مامایی و نظارت دقیق مسئول مرکز از اتاق های مامایی
	
	
	
	















گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاهها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه میانسالان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس ها و نظارت بر نحوه اجرای کلاس ها درمرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	فراخوان و پیگیری میانسالان توسط مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	هماهنگی دورنبخش با ستاد شبکه بهداشت و واحد بیماری های غیر واگیر جهت اعزام نمونه گیر آزمایشگاه به مرکز در راستای انجام نمونه گیری قند خون ناشتا و کلسترول در مرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	بررسی شاخص های برنامه از گزارش دوره ای
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	برگزاری جلسات درون مرکزی با مراقبین سلامت – ماما به صورت روتین
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	حساس شدن ماماها در خصوص اهمیت ارائه مراقبت های مامایی و نظارت دقیق مسئول مرکز از اتاق های مامایی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











· هدف کلی 2 :  ارتقا پوشش  مراقبت سالمندان به منظور سالمندی سالم و پویا
· هدف اختصاصی1: افزایش 10 درصدی پوشش مراقبت سالمندان (غیر پزشک و پزشک) در سال 1403

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش مراقبت سالمندان (غیر پزشک)
	30درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +100 درصد جمعیت روستایی
	30درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +100 درصد جمعیت روستایی
	30درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +100 درصد جمعیت روستایی
	30درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +100 درصد جمعیت روستایی
	30درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +100 درصد جمعیت روستایی
	30درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +100 درصد جمعیت روستایی
	30درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +100 درصد جمعیت روستایی

	2. 
	پوشش مراقبت سالمندان (پزشک)
	15درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +50 درصد جمعیت روستایی
	15درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +50 درصد جمعیت روستایی
	15درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +50 درصد جمعیت روستایی
	15درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +50 درصد جمعیت روستایی
	15درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +50 درصد جمعیت روستایی
	15درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +50 درصد جمعیت روستایی
	15درصد جمعیت سالمند سالمند شهری +50 درصد جمعیت روستایی






گام های برنامه

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاهها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	

	2. 
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه سالمندان 
	
	
	
	

	3. 
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	

	4. 
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	

	5. 
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	

	6. 
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	

	7. 
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	

	8. 
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس ها و نظارت بر نحوه اجرای کلاس ها درمرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	

	9. 
	فراخوان و پیگیری سالمندان توسط مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	

	10. 
	هماهنگی دورنبخش با ستاد شبکه بهداشت و واحد بیماری های غیر واگیر جهت اعزام نمونه گیر آزمایشگاه به مرکز در راستای انجام نمونه گیری قند خون ناشتا و کلسترول در مرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	

	11. 
	بررسی شاخص های برنامه از گزارش دوره ای
	
	
	
	

	12. 
	برگزاری جلسات درون مرکزی با مراقبین سلامت – ماما به صورت روتین
	
	
	
	

	13. 
	حساس شدن مراقبین سلامت در خصوص اهمیت ارائه مراقبت های و نظارت دقیق مسئول مرکز روند اجرای برنامه
	
	
	
	















	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاهها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه سالمندان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس ها و نظارت بر نحوه اجرای کلاس ها درمرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	فراخوان و پیگیری سالمندان توسط مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	هماهنگی دورنبخش با ستاد شبکه بهداشت و واحد بیماری های غیر واگیر جهت اعزام نمونه گیر آزمایشگاه به مرکز در راستای انجام نمونه گیری قند خون ناشتا و کلسترول در مرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	بررسی شاخص های برنامه از گزارش دوره ای
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	برگزاری جلسات درون مرکزی با مراقبین سلامت – ماما به صورت روتین
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	حساس شدن مراقبین سلامت در خصوص اهمیت ارائه مراقبت های و نظارت دقیق مسئول مرکز روند اجرای برنامه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




· هدف کلی 3 : ارتقا پوشش  مراقبت از کودکان و نوزادان
· هدف اختصاصی1: افزایش شاخص های برنامه کودک ونوزاد به میزان 10% در سال1403

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	درصد تکمیل ASQ یک سالگی
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80

	2. 
	درصد تکمیل مراقبت 3-5 روزگی نوزاد توسط مراقبین سلامت
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80

	3. 
	درصد تکمیل مراقبت یک ماهگی شیرخواران توسط مراقبین سلامت
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80

	4. 
	درصد ویزیت دوره نوزادی توسط پزشک
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80







گام های برنامه

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاهها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	

	2. 
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه کودکان
	
	
	
	

	3. 
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	

	4. 
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	

	5. 
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	

	6. 
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	

	7. 
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	

	8. 
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس های و نظارت بر نحوه ارجاع کودکان دارای مشکل تکاملی  به مرکز تکامل در مرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	

	9. 
	فراخوان و پیگیری کودکان توسط مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	

	10. 
	بررسی شاخص های برنامه از گزارش دوره ای
	
	
	
	

	11. 
	برگزاری جلسات درون مرکزی با مراقبین سلامت – ماما ها و بهورزان به صورت روتین
	
	
	
	

	12. 
	حساس شدن مراقبین سلامت در خصوص اهمیت ارائه مراقبت ها و نظارت دقیق مسئول مرکز بر روند اجرای برنامه
	
	
	
	















گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاهها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه کودکان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس های و نظارت بر نحوه ارجاع کودکان دارای مشکل تکاملی  به مرکز تکامل در مرکز و پایگاه و خانه بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	فراخوان و پیگیری کودکان توسط مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	بررسی شاخص های برنامه از گزارش دوره ای
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	برگزاری جلسات درون مرکزی با مراقبین سلامت – ماما ها و بهورزان به صورت روتین
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	حساس شدن مراقبین سلامت در خصوص اهمیت ارائه مراقبت ها و نظارت دقیق مسئول مرکز بر روند اجرای برنامه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· هدف کلی 4 : افزایش پوشش مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران به منظور کاهش و پیشگیری مرگ مادر و عوارض بارداری و زایمان
· هدف اختصاصی1: افزایش پوشش مراقبت های پیش از بارداری، بارداری و پس از زایمان در سال 1403
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	درصد شناسایی مادر باردار
	100%
	65.86
	70.68
	80.76
	63.33
	87.09
	91.48

	2. 
	درصد استمرار مراقبت پیش از بارداری
	30%
	20.63
	23.07
	50
	20
	8.33
	0

	3. 
	درصد پوشش مراقبت پیش از بارداری
	60%
	60%
	60%
	60%
	60%
	60%
	60%

	4. 
	درصد مادرانی که متناسب با سن بارداری حداقل خدمت را دریافت کرده اند
	40%
	40%
	40%
	40%
	40%
	40%
	40%

	5. 
	درصد مادران با حداقل دو بار مراقبت پس از زایمان
	60%
	60%
	60%
	60%
	60%
	60%
	60%

	6. 
	درصد مراقبت پیش از بارداری پزشک به ماما
	75%
	75%
	75%
	75%
	75%
	75%
	75%

	7. 
	درصد انجام مراقبت و شرح حال اولیه بارداری پزشک به ماما(فعالیت کاربران)
	88%
	88%
	88%
	88%
	88%
	88%
	88%

	8. 
	درصد ثبت نتایج آزمایشات نیمه اول بارداری
	90%
	90%
	90%
	90%
	90%
	90%
	90%

	9. 
	درصد ثبت نتایج آزمایشات نیمه دوم بارداری
	80%
	80%
	80%
	80%
	80%
	80%
	80%





گام های برنامه

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاهها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	

	2. 
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه مادران
	
	
	
	

	3. 
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	

	4. 
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	

	5. 
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	

	6. 
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	

	7. 
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی، مادران ، داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	

	8. 
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس های آمادگی برای زایمان و نظارت بر نحوه ارجاع مادران به این کلاس ها
	
	
	
	

	9. 
	فراخوان و پیگیری مادران و زنان واجد شرایط توسط  ماماها و مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	

	10. 
	ملزم نمودن همکاران مجموعه تحت پوشش به اعمال دقت نظر بیشتر در مشاوره فرزندآوری و شناسایی مادران واجد شرایط و آموزش اهمیت انجام مراقبت پیش از بارداری در راستای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت توسط مسئول مرکز و مربی

	
	
	
	














گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	بازدید مسئول مرکز از مراکز  و پایگاه ها و خانه های بهداشت تحت پوشش 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ارسال فیدبک گزارش بازدید کارشناس برنامه مادران
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	خود ارزیابی مرکز ، پایگاه و خانه بهداشت طبق چک لیست جدید
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	آموزش و توجیه پرسنل جدیدالورود توسط پزشک و سایر مراقبین سلامت و ماما ها در بدو خدمت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	در نظر گرفتن  حد انتظار سه ماهه ، شش ماهه ، نه ماهه و سالانه خدمات به تفکیک هر مرکز و پایگاه و خانه بهداشت 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	پایش مجازی و حضوری از عملکرد مراقبین طبق حد انتظار تعیین شده توسط مسئول مرکز و مسئول بهداشت خانواده و مربی بهورزی مرکز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	استفاده بهینه از به سیستم صوتی و تصویری تلویزیون
استفاده از فلش تخصیص داده شده به هر مرکز و پایگاه جهت پخش فیلم ها در سالن انتظار بارگزاری فیلم ها در گروه های مجازی، مادران ، داوطلبین سلامت در شبکه های اجتماعی مجاز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	نظارت مسئول مرکز بر برگزاری کلاس های آمادگی برای زایمان و نظارت بر نحوه ارجاع مادران به این کلاس ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	فراخوان و پیگیری مادران و زنان واجد شرایط توسط  ماماها و مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	ملزم نمودن همکاران مجموعه تحت پوشش به اعمال دقت نظر بیشتر در مشاوره فرزندآوری و شناسایی مادران واجد شرایط و آموزش اهمیت انجام مراقبت پیش از بارداری در راستای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت توسط مسئول مرکز و مربی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






چ









واحد خطر و بلایا
· هدف کلی 1 :  کاهش بار ناشی از بیماریها و عوامل خطر
· هدف اختصاصی1: ارتقاء توان تاب آوری در مقابله با حوادث غیرمترقبه طبیعی در سطح 1 به میزان 40 درصد

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1) 
	پوشش برنامه ارزيابي آمادگي خانوار در بلایا DART(درصد)
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5

	2) 
	درصد واحدهای بهداشتی که اقدامات ارتقا ایمنی غیرسازه ای در انها انجام شده است
	20
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	3) 
	آمادگی خانوارهای ارزیابی شده در برابر بلایا (درصد)
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5
	36.5

	4) 
	نظام مراقبت وقوع پیامدهای بلایا(DSS)
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	5) 
	درصد پوشش برنامه EOP
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100










گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  کاهش بار ناشی از بیماریها و عوامل خطر
· هدف اختصاصی1: ارتقاء توان تاب آوری در مقابله با حوادث غیرمترقبه طبیعی در سطح 1 به میزان 40 درصد

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	تجهیز کردن انبار بحران(ملزومات پشتیبانی وارتقای ایمنی)
	
	
	
	

	2) 
	تهیه کیف اضطرار و ملزومات جهت کلیه واحدهای بهداشتی
	
	
	
	

	3) 
	تشکیل کمیته ارتقای ایمنی
	
	
	
	

	4) 
	انجام ارزیابی ایمنی واحدهای بهداشتی تحت پوشش مطابق چک لیست
	
	
	
	

	5) 
	رفع نواقص ایمنی بر اساس ارزیابی های انجام شده ( اخذ حداقل 60 درصد امتیاز چک لیست ارزیابی ایمنی واحدهای بهداشتی)
	
	
	
	

	6) 
	تهیه مستندات و گزارش روند اجرای برنامه
	
	
	
	

	7) 
	پیگیری پوشش ارزیابی آمادگی خانوار در برابر بلایا
	
	
	
	

	8) 
	پایش از واحد های تحت پوشش
	
	
	
	

	9) 
	ارسال گزارش پایش های انجام شده به ستاد شبکه
	
	
	
	

	10) 
	پیش بینی و اجرای مانور تخلیه ایمن و اطفاء حریق
	
	
	
	

	11) 
	تهیه نقشه خطر و جانمایی نقاط نا ایمن بر روی آن
	
	
	
	

	12) 
	بروز رسانی چارت فرماندهی حادثه )ICS( و ابلاغ شرح وظایف به اعضا آن
	
	
	
	














گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1) 
	تجهیز کردن انبار بحران(ملزومات پشتیبانی وارتقای ایمنی)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) 
	تهیه کیف اضطرار و ملزومات جهت کلیه واحدهای بهداشتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) 
	تشکیل کمیته ارتقای ایمنی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4) 
	انجام ارزیابی ایمنی واحدهای بهداشتی تحت پوشش مطابق چک لیست
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5) 
	رفع نواقص ایمنی بر اساس ارزیابی های انجام شده ( اخذ حداقل 60 درصد امتیاز چک لیست ارزیابی ایمنی واحدهای بهداشتی)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6) 
	تهیه مستندات و گزارش روند اجرای برنامه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7) 
	پیگیری پوشش ارزیابی آمادگی خانوار در برابر بلایا
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8) 
	پایش از واحد های تحت پوشش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9) 
	ارسال گزارش پایش های انجام شده به ستاد شبکه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10) 
	پیش بینی و اجرای مانور تخلیه ایمن و اطفاء حریق
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11) 
	تهیه نقشه خطر و جانمایی نقاط نا ایمن بر روی آن
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12) 
	بروز رسانی چارت فرماندهی حادثه )ICS( و ابلاغ شرح وظایف به اعضا آن
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








واحد جوانی جمعیت
· هدف کلی 1 :  استقرار سازوکارهای حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
· اهداف اختصاصی: افزایش 20 درصد مشاوره فرزندآوری گروه هدف ( زنان ایرانی 10 تا 54 ساله ایرانی ) نسبت به سال 1402 تا پایان سال 1403
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	درصد مشاوره فرزندآوری در گروه هدف
	36.75
	33.5
	23.34
	60.18
	100
	100
	100



· هدف کلی 2 : استقرار سازوکارهای حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
· اهداف اختصاصی: آموزش 50% گروههای هدف برنامه جوانی جمعیت در راستای فرهنگ سازی ازدواج ، فرزندآوری به موقع و متعدد و باروری سالم از نظر بهداشتی تا پایان سال 1403 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1
	درصد زنان آموزش دیده 10تا54 ساله همسردارایرانی 
	50%
	50%
	50%
	50%
	50%
	50%
	50%

	2
	درصد زوجین آموزش دیده کلاسهای آموزش هنگام ازدواج
	100%
	-
	-
	-
	-
	-
	-



گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  استقرار سازوکارهای حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
· اهداف اختصاصی: افزایش 20 درصد مشاوره فرزندآوری گروه هدف ( زنان ایرانی 10 تا 54 ساله ایرانی ) نسبت به سال 1402 تا پایان سال 1403

	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	انجام خدمت مشاوره فرزندآوری جهت کلیه زنان واجد شرایط مراجعه کننده به مراکز ارائه دهنده خدمت
	
	
	
	

	2) 
	پیگیری تلفنی گروه هدف ( زنان 10 تا 54 ساله همسردار ایرانی) و  فراخوان جهت انجام مشاوره فرزندآوری
	
	
	
	

	3) 
	استفاده از پتانسیل داوطلبین سلامت درفراخوان گروههای هدف فرزندآوری
	
	
	
	

	4) 
	مشارکت با گروههای مردمی ،سمن ها و فعالان حوزه جمعیتی جهت فراخوان گروههای هدف مشاوره 
	
	
	
	

	5) 
	استخراج شاخص مشاوره فرزندآوری بصورت سه ماهه بمنظور اعمال مداخله به موقع در ارتقاء شاخص
	
	
	
	







· هدف کلی 2 : استقرار سازوکارهای حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
· اهداف اختصاصی: آموزش 50% گروههای هدف برنامه جوانی جمعیت در راستای فرهنگ سازی ازدواج ، فرزندآوری به موقع و متعدد و باروری سالم از نظر بهداشتی تا پایان سال 1403 

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	برگزاری کلاسهای آموزشی جهت گروههای هدف برنامه با مشارکت گروههای مردمی ، سمن ها و فعالان جمعیتی
	
	
	
	

	2) 
	برگزاری کلاسهای آموزشی در مراکز تجمیعی نظیر مساجد ، پایگاههای بسیج ، فرهنگسراها، باشگاههای ورزشی و ...
	
	
	
	

	3) 
	برگزاری منظم کلاسهای آموزش هنگام ازدواج
	
	
	
	

	4) 
	استفاده از کارشناسان سلامت روان در برگزاری کلاسهای آموزشی
	
	
	
	









گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	انجام خدمت مشاوره فرزندآوری جهت کلیه زنان واجد شرایط مراجعه کننده به مراکز ارائه دهنده خدمت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	پیگیری تلفنی گروه هدف( زنان 10 تا 54 ساله همسردار ایرانی) و  فراخوان جهت انجام مشاوره فرزندآوری
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	استفاده از پتانسیل داوطلبین سلامت درفراخوان گروهای هدف فرزندآوری
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	مشارکت با گروههای مردمی ،سمن ها و فعالان حوزه جمعیتی جهت فراخوان گروههای هدف مشاوره 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	استخراج شاخص مشاوره فرزندآوری بصورت سه ماهه بمنظور اعمال مداخله به موقع در ارتقاء شاخص
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	انجام خدمت مشاوره فرزندآوری جهت کلیه زنان واجد شرایط مراجعه کننده به مراکز ارائه دهنده خدمت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	برگزاری کلاسهای آموزشی جهت گروههای هدف برنامه با مشارکت گروههای مردمی ، سمن ها و فعالان جمعیتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	برگزاری کلاسهای آموزشی در مراکز تجمیعی نظیر مساجد ، پایگاههای بسیج ، فرهنگسراها، باشگاههای ورزشی و ...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


واحد سلامت کار
· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی1: پوشش بازرسی کارگاه ها

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	9. 
	درصد کارگاههای تحت پوشش بازرسی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	10. 
	درصد شاغلین بازرسی شده
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100



· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی2: پوشش شاغلین معاینه شده 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1) 
	درصد شاغلین معاینه شده درصنایع کمیته دار
	100
	ندارد
	100
	100
	100
	ندارد
	ندارد

	2) 
	درصد شاغلین کشاورزی معاینه شده در سطح خانه های بهداشت
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	3) 
	درصد شاغلین معاینه شده در کارگاههای زیر 20 نفر
	20
	20
	15
	5
	10
	5
	3





· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی3: کارگاه هاي داراي تشکيلات بهداشت  حرفه اي

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	4) 
	درصد کارگاههاي داراي تشکيلات بهداشت  حرفه اي به میزان 68%

	68
	ندارد
	80
	60
	60
	ندارد
	ندارد



· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی4: شاغلين بهره مند از خدمات  شغلي

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	5) 
	درصد شاغلين بهره مند از خدمات  شغلي به میزان
55%
	55
	25
	25
	25
	13
	7
	5





· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی5: ادارات تحت پوشش بازرسی در راستای اجرای بسته خدمات کارکنان دولت

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	6) 
	درصد ادارات تحت پوشش بازرسی در راستای اجرای بسته خدمات کارکنان دولت

	100
	100
	100
	100
	100
	ندارد
	ندارد




گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی1: پوشش بازرسی کارگاه ها

	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	6) 
	بازدید صنایع بالای 20 نفر
	
	
	
	

	7) 
	بازدید از کارگاههای زیر 20 نفر
	
	
	
	

	8) 
	بازدید از کارگاههای کشاورزی
	
	
	
	


گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	برنامه ریزی  جهت اجچرای طرح تشدید درابتدای هرماه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	جمع بندی آمارهای طرح تشدید در پایان هرماه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	برنامه ریزی جهت پایش عملکرد مراکز و خانه ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	برنامه ریزی جهت بازدید ادارات و صنایع کمیته دار
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	جمع آوری آمارهای برنامه های کشوری 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	پایش از مراکز و خانه ها طبق برنامه در طول سال
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	بازدید از صنایع و ادارات  طبق برنامه در طول سال
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی2: پوشش شاغلین معاینه شده
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	انجام معاینات در مرکز طب کار
	
	
	
	

	2) 
	پیگیری انجام معاینات شاغلین صنایع کمیته دار توسط بخش خصوصی
	
	
	
	

	3) 
	انجام معاینات کشاورزان در خانه های بهداشت
	
	
	
	













گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	انجام معاینات در مرکز طب کار
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	پیگیری انجام معاینات شاغلین صنایع کمیته دار توسط بخش خصوصی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	انجام معاینات کشاورزان در خانه های بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	پایش و نظارت میزان عملکرد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	جمع بندی آمارها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	انجام مکاتبات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی3: کارگاه هاي داراي تشکيلات بهداشت  حرفه اي

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	بازدید از صنایع بالای 20 نفر و مکاتبه جهت تشکیل کمیته حفاظت فنی
	
	
	
	

	2) 
	پیگیری وصدور اعلام نقص و اخطار
	
	
	
	

	3) 
	مکاتبه با فرمانداری 
	
	
	
	

	4) 
	پیگیری قضایی
	
	
	
	










گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	بازدید از صنایع بالای 20 نفر و مکاتبه جهت تشکیل کمیته حفاظت فنی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	پیگیری وصدور اعلام نقص و اخطار
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	مکاتبه با فرمانداری 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	پیگیری قضایی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی4: شاغلين بهره مند از خدمات  شغلي

	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	بازدید از کارگاهها و صنایع
	
	
	
	

	2) 
	صدور اعلام نقص و اخطار جهت انجام بهسازی
	
	
	
	

	3) 
	برنامه ریزی جهت اندازه گیری عوامل زیان آور در کارگاههای زیر 20 نفرتوسط بازرسین
	
	
	
	

	4) 
	پیگیری جهت اندازه گیری در صنایع کمیته دار توسط شرکت های خصوصی
	
	
	
	

	5) 
	نظارت بر اندازه گیریهای توسط بخش خصوصی
	
	
	
	

	6) 
	جمع بندی و ارسال آمار ها و گزارش ها
	
	
	
	








گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	بازدید از کارگاهها و صنایع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	صدور اعلام نقص و اخطار جهت انجام بهسازی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	برنامه ریزی جهت اندازه گیری عوامل زیان آور در کارگاههای زیر 20 نفرتوسط بازرسین
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	پیگیری جهت اندازه گیری در صنایع کمیته دار توسط شرکت های خصوصی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	نظارت بر اندازه گیریهای توسط بخش خصوصی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	جمع بندی و ارسال آمار ها و گزارش ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










· هدف کلی 1 : کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها
· اهداف اختصاصی5: ادارات تحت پوشش بازرسی در راستای اجرای بسته خدمات کارکنان دولت
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	برنامه ریزی جهت بازدید از ادارات
	
	
	
	

	2) 
	بازدید از ادارات
	
	
	
	

	3) 
	انجام مکاتبات
	
	
	
	

	4) 
	برگزاری جلسه آموزشی جهت رابطین بهداشتی
	
	
	
	



گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	برنامه ریزی جهت بازدید از ادارات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	بازدید از ادارات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	انجام مکاتبات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	برگزاری جلسه آموزشی جهت رابطین بهداشتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



واحد سلامت محیط
· هدف کلی 1 :  کاهش عوامل خطر و بار بیماری
· اهداف اختصاصی1:کنترل ونظارت بر سلامت آب آشامیدنی

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش 100درصدی کلرسنجی آب آشامیدنی
	100
	100
	100
	95
	93
	94
	92

	2. 
	پوشش 100درصدی نمونه برداری میکروبی آب اشامیدنی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	3. 
	پوشش 100درصدی نمونه برداری شیمایی آب آشامیدنی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	4. 
	ارزیابی 100درصدی  ریسک سامانه های آبرسانی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	5. 
	نظارت 100درصدی برآب استخر های شنا
	100
	100
	فاقد استخر
	فاقد استخر
	فاقد استخر
	فاقد استخر
	فاقد استخر

	6. 
	نظارت 100درصدی بر  آبیاری مزارع کشاورزی با پساب
	100
	100
	100
	فاقد مزارع آلوده به فاضلاب
	فاقد مزارع آلوده به فاضلاب
	فاقد مزارع آلوده به فاضلاب
	فاقد مزارع آلوده به فاضلاب







· هدف کلی 1:کاهش عوامل خطر وبار بیماری
· اهداف اختصاصی2: کنترل  عوامل محیطی موثر بر سلامت در محیط های جامعه- خانواده- آموزشی و جمعی و نظارت بهداشتی بر مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	پوشش 100 درصدی بازرسی از مراکز
	100
	85
	87
	90
	84
	86
	86

	2. 
	پوشش 100 درصدی بازرسی از مراکز  پرخطر
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	3. 
	درصد متصدیان  دارای کارت بهداشت در مراکز
	91
	90
	95
	90
	92
	91
	91

	4. 
	درصد متصدیان  دارای گواهینامه آموزش بهداشت اصناف در مراکز
	87
	85
	90
	88
	85
	84
	86

	5. 
	در صد پوشش بازرسی از اماکن
	87
	85
	87
	90
	84
	86
	86

	6. 
	در صد پوشش بازرسی از  اماکن پرخطر
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	7. 
	درصد متصدیان  دارای کارت بهداشت در اماکن
	89
	90
	91
	87
	86
	89
	87

	8. 
	درصد متصدیان  دارای گواهینامه آموزش بهداشت اصناف در اماکن
	88
	85
	90
	88
	85
	84
	85






گام های برنامه

· هدف کلی1:کاهش عوامل خطر وبیماری
· هدف اختصاصی1: اجرای برنامه کنترل بهداشت آب آشامیدنی واستخر وشناگاه های طبیعی

	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	تدوین برنامه عملیاتی آب
	
	
	
	

	2) 
	تجهیز آزمایشگاه آب وفاضلاب
	
	
	
	

	3) 
	سنجش میزان کلر آب آشامیدنی در سطح شهر و37روستا بصورت روزانه ومستمر
	
	
	
	

	4) 
	ارسال گزارشات مربوط به نتایج صفر ونامطلوب میزان کلر باقیمانده  آب آشامیدنی
	
	
	
	

	5) 
	اجرای برنامه نمونه برداری آب وبرداشت نمونه آب جهت آزمایشات میکروبی
	
	
	
	

	6) 
	ارزیابی سامانه آبرسانی توسط کارشناسان بهداشت محیط
	
	
	
	

	7) 
	بازدید مراکز عرضه یخ  وکلرسنجی ونمونه برداری از نمونه یخ
	
	
	
	

	8) 
	بازدید استخر شنا –کلرسنجی آب استخر – نمونه برداری آب
	
	
	
	

	9) 
	اجرای روند ماده 13 در صورت متخلفین
	
	
	
	

	10) 
	بازدید مزارع کشاورزی ونمونه برداری از آب مصرفی
	
	
	
	

	11) 
	هماهنگی برون بخشی
	
	
	
	

	12) 
	اجرای برنامه ایمنی آب
	
	
	
	

	13) 
	ثبت مستندات در پرتال واقدامات پیگیری
	
	
	
	
















گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	کلرسنجی روزانه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	نمونه برداری شیمی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	نمونه برداری میکروبی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	بازرسی وارزیابی سامانه آب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	اجرای گشت مشترک
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	بازدید مزارع کشاورزی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	نمونه برداری از آب های مصرفی مزارع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	تشکیل جلسات آموزشی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	پیگیری موارد نامطلوب واقدامات قانونی با مراجع ذی صلاح
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	پیگیری خرید تجهیزات وملزومات مصرفی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	بررسی موارد طغیان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	باز آموزی کارشناسان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· هدف کلی1:کاهش عوامل خطر وبیماری
· هدف اختصاصی2: کنترل  عوامل محیطی موثر بر سلامت در محیط های جامعه- خانواده- آموزشی و جمعی و نظارت بهداشتی بر مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی

	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	تدوین برنامه عملیاتی مراکز تهیه وتوزیع مواد غذایی واماکن عمومی
	
	
	
	

	2. 
	شناسایی  واحصائ مشخصات متصدیان مراکز واماکن تحت پوشش
	
	
	
	

	3. 
	بازدید مراکز واماکن
	
	
	
	

	4. 
	تشکیل پرونده وتکمیل چک لیست بازرسی
	
	
	
	

	5. 
	ثبت امکنه در سامانه سامح
	
	
	
	

	6. 
	اجرای روند ماده 13 صدور برگه بازرسی ،اخطار بحرانی ،اخطار غیر بحرانی ، اخطار تعطیل
	
	
	
	

	7. 
	صدور صلاحیت بهداشتی مراکز واماکن
	
	
	
	

	8. 
	رسیدگی به شکایات سامانه 190 مرتبط با مراکز واماکن ومواد غذایی
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	اجرای برنامه های آموزشی ویژه متصدیان
	
	
	
	

	11. 
	کنترل عرضه دخانیات در مراکز واماکن عمومی
	
	
	
	

	12. 
	بازدید مساجد وتکایا
	
	
	
	

	13. 
	بازدید مدارس ومراکز اموزش عالی
	
	
	
	

	14. 
	اجرای طرح تشدید
	
	
	
	

	15. 
	اجرای نظارت های مناسبتی
	
	
	
	

	16. 
	اجرای روند ماده 13
	
	
	
	

	17. 
	شرکت در جلسات برون بخشی
	
	
	
	

	18. 
	ثبت مستندات در پرتال واقدامات پیگیری
	
	
	
	








گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1) 
	بازرسی مستمر مراکز واماکن
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) 
	صدور اخطاریه بهداشتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) 
	بازرسی ویژه مناسبتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4) 
	اجرای کشت مشترک
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5) 
	بازدید مدارس وبوفه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6) 
	بازدید مساجد وتکایا
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7) 
	بازرسی باشگاه های وسالن های ورزشی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8) 
	بازرسی مواد غذایی وتوقیف ومعدوم سازی مواد غذایی غیر مجاز
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9) 
	رسیدگی به شکایات سامانه 190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10) 
	اجرای برنامه بهسازی روستا
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11) 
	اجرای برنامه شهر سالم
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12) 
	مستند سازی آمار و  عملکرد وثبت در پرتال
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13) 
	پایش مراکز خدمات جامع سلامت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14) 
	پایش خانه های بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15) 
	نمونه برداری مواد غذایی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16) 
	معرفی به دادگاه متخلفین مواد غذایی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17) 
	بازرسی مراکز واماکن در ساعات غیر اداری
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18) 
	پلمپ مراکز متخلف
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








واحد بهبود تغذیه
· هدف کلی 1 :  ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· اهداف اختصاصی1: افزایش غربالگری تغذیه ای به جهت شناسایی و پیشبینی آسیب های تغذیه ای نوجوانان و بزرگسالان

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	11. 
	درصد غربالگری اولیه تغذیه بزرگسالان (بالای 18 سال)
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	12. 
	درصد پوشش غربالگری اولیه تغذیه گروه سنی نوجوان (5تا 18 سال)
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40



· هدف کلی 1 : ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در  دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· اهداف اختصاصی2: افزایش شناسایی موارد دارای چاقی و سوء تغذیه به جهت کنترل چاقی در سنین کودکی و نوجوانی
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	7) 
	درصد مراقبت تغذیه ای افراد چاق بالای 5 سال
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	8) 
	درصد مراقبت تغذیه ای نوجوانان ( 5 تا 18 سال) مبتلا به سوء تغذیه
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30





· هدف کلی 1 : ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در  دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· اهداف اختصاصی3: افزایش کیفیت زندگی افراد مبتلا به دیابت و فشار خون بالا از طریق بهبود سبک زندگی

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1.
	پوشش مراقبت تغذیه ای بیماران دیابتی
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	2.
	پوشش مراقبت تغذیه ای بیماران مبتلا به فشارخون بالا
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50












گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· اهداف اختصاصی1: افزایش غربالگری تغذیه ای به جهت شناسایی و پیشبینی آسیب های تغذیه ای نوجوانان و بزرگسالان

	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	9) 
	غربالگری تغذیه میانسالان بر اساس بسته خدمتی
	
	
	
	

	10) 
	پیگیری تلفنی مراجعین توسط مراقب سلامت/بهورز
	
	
	
	

	11) 
	برگزاری کلاس های آموزش گروهی در سطوح محیطی
	
	
	
	

	12) 
	اطالع رسانی از طریق داوطلبان سلامت، سفیران سلامت
	
	
	
	

	13) 
	برگزاری جلسات هماهنگی با مدیران/معاونین مراکز بهداشت و شبکه های بهداشتی درمانی تابعه به منظور حساس سازی مدیران و ارتقا شاخص
	
	
	
	

	14) 
	تهیه و توزیع رسانه های آموزش
	
	
	
	






· هدف کلی 1 : ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در  دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· اهداف اختصاصی2: افزایش شناسایی موارد دارای چاقی و سوء تغذیه به جهت کنترل چاقی در سنین کودکی و نوجوانی

	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	جلب مشارکت سازمان های  برون بخش مرتبط با آموزش بهداشت و سلامت در سطح شهرستان در خصوص هدف قرار دادن مشکل چاقی و اضافه وزن.
	
	
	
	

	2) 
	برگزاری جلسات آموزشی با مدارس
	
	
	
	

	3) 
	انجام برنامه ایران اکو و ارجاع دانش آموزان دارای چاقی و اضافه وزن به مراکز بهداشتی
	
	
	
	

	4) 
	اطالع رسانی از طریق داوطلبان سلامت، سفیران سلامت
	
	
	
	

	5) 
	
برگزاری جلسات هماهنگی با مدیران/معاونین مراکز بهداشت و شبکه های بهداشتی درمانی تابعه به منظور حساس سازی مدیران و ارتقا شاخص
	
	
	
	

	6) 
	تهیه و توزیع رسانه های آموزش
	
	
	
	







· هدف کلی 1 : ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در  دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· اهداف اختصاصی3: افزایش کیفیت زندگی افراد مبتلا به دیابت و فشار خون بالا از طریق بهبود سبک زندگی
	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	ارتقا سواد تغذیه ای سالمندان از طریق پیام ها در فضای مجازی
	
	
	
	

	2) 
	تست رایگان قند خون و فشار خون در مراکز بهداشتی جهت دعوت به مراجعه به مراکز و انجام مشاوره تغذیه
	
	
	
	

	3) 
	برگزاری کلاس های آموزش گروهی در سطوح محیطی
	
	
	
	

	4) 
	اطالع رسانی از طریق داوطلبان سلامت، سفیران سلامت
	
	
	
	

	5) 
	برگزاری جلسات هماهنگی با مدیران/معاونین مراکز بهداشت و شبکه های بهداشتی درمانی تابعه به منظور حساس سازی مدیران و ارتقا شاخص
	
	
	
	

	6) 
	تهیه و توزیع رسانه های آموزش
	
	
	
	







گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1) 
	ارتقا سواد تغذیه ای سالمندان از طریق پیام ها در فضای مجازی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) 
	تست رایگان قند خون و فشار خون در مراکز بهداشتی جهت دعوت به مراجعه به مراکز و انجام مشاوره تغذیه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) 
	برگزاری کلاس های آموزش گروهی در سطوح محیطی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4) 
	اطالع رسانی از طریق داوطلبان سلامت، سفیران سلامت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5) 
	تهیه و توزیع رسانه های آموزش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6) 
	جلب مشارکت سازمان های  برون بخش مرتبط با آموزش بهداشت و سلامت در سطح شهرستان در خصوص هدف قرار دادن مشکل چاقی و اضافه وزن.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7) 
	برگزاری جلسات آموزشی با مدارس
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8) 
	انجام برنامه ایران اکو و ارجاع دانش آموزان دارای چاقی و اضافه وزن به مراکز بهداشتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






واحد نوجوانان، جوانان و مدارس
· هدف کلی 1 :  افزایش میزان ارتقاء سلامت گروه جوانان
· اهداف اختصاصی1: افزایش میزان درصد شاخص های سلامت گروه جوانان

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1) 
	درصد ارزیابی مقدماتی جوانان
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	2) 
	درصد معاینات پزشکی جوانان
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	3) 
	درصد افراد آموزش دیده برنامه پیشگیری از مرگ ناشی از حوادث ترافیکی
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	4) 
	درصد افراد آموزش دیده برنامه پیشگیری از رفتارهای پرخطر
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100









· هدف کلی 1 : افزایش میزان ارتقاء سلامت گروه جوانان
· اهداف اختصاصی2: افزایش میزان درصد شاخص های سلامت گروه نوجوانان و مدارس

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	9) 
	درصد معاینات ارزیابی مقدماتی دانش آموزان
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	10) 
	درصد معاینات پزشکی دانش آموزان
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	11) 
	درصد افرادآموزش دیده برنامه بلوغ و سلامت باروری
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	12) 
	درصد ارتقاء فعالیت بدنی و حرکات کششی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	13) 
	درصد افرادآموزش دیده برنامه پیشگیری از حوادث و سوانح دانش آموزی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	14) 
	درصد افرادآموزش دیده برنامه خود مراقبتی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100










گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  افزایش میزان ارتقاء سلامت گروه جوانان
· اهداف اختصاصی1: افزایش میزان درصد شاخص های سلامت گروه جوانان
· اهداف اختصاصی2: افزایش میزان درصد شاخص های سلامت گروه نوجوانان و مدارس
	رديف 
	
عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	7) 
	معاینات و ارزیابی مقدماتی دانش آموزان گروه های هدف
	
	
	
	

	8) 
	معاینات پزشکی دانش آموزان گروه های هدف
	
	
	
	

	9) 
	آموزش فعالیت بدنی و حرکات کششی
	
	
	
	

	10) 
	آموزش برنامه بلوغ و سلامت باروری(پایه هفتم دختر و دهم پسر)
	
	
	
	

	11) 
	کمیته ارتقاء سلامت جوانان 
	
	
	
	







گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	معاینات و ارزیابی مقدماتی دانش آموزان گروه های هدف
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	معاینات پزشکی دانش آموزان گروه های هدف
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	آموزش فعالیت بدنی و حرکات کششی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	آموزش برنامه بلوغ و سلامت باروری(پایه هفتم دختر و دهم پسر)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	کمیته ارتقاء سلامت جوانان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	کمیته ارتقاء سلامت دانش آموزان و نوجوانان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	شورای سلامت دانش آموزی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	معاینات اولیه گروه جوانان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	معاینات پزشکی گروه جوانان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






واحد سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

· هدف کلی 1 :  ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· هدف اختصاصی1: افزایش پوشش غربالگری اولیه سلامت روان
· هدف اختصاصی2: افزایش پوشش غربالگری اولیه سلامت اجتماعی
· هدف اختصاصی3: افزایش پوشش غربالگری اولیه دخانیات، مواد و الکل

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	13. 
	پوشش غربالگری اولیه سلامت روان
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	14. 
	پوشش غربالگری اولیه سلامت اجتماعی
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	15. 
	پوشش غربالگری اولیه اعتیاد
	85
	85
	85
	85
	85
	85
	85

	16. 
	درصد غربال مثبت سلامت روان
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	17. 
	درصد غربال مثبت پیشگیری از اعتیاد
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	18. 
	درصد غربال مثبت کودک آزاری
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	19. 
	درصد غربال مثبت همسر آزاری
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3





· هدف کلی 1 :  ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· هدف اختصاصی4: شناسایی دقیق موارد نیازمند دریافت خدمات سلامت اجتماعی و اعتیاد
· هدف اختصاصی5: گسترش آموزش مهارت های زندگی
· هدف اختصاصی6: گسترش آموزش مهارت های فرزندپروری
· هدف اختصاصی7: گسترش آموزش نوجوان سالم من

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	درصد غربال تکمیلی سلامت اجتماعی
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70

	2. 
	درصد غربال تکمیلی اعتیاد
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70

	3. 
	تعداد نفرات آموزش دیده مهارتهای زندگی
	770
	770
	642
	512
	770
	256
	128

	4. 
	تعداد نفرات آموزش دیده مهارتهای فرزند پروری
	850
	850
	705
	564
	850
	282
	141

	5. 
	تعداد نفرات آموزش دیده نوجوان سالم من
	500
	500
	415
	332
	500
	166
	83








· هدف کلی 2 : کاهش مرگ و میر
· هدف اختصاصی1: کاهش میزان اقدام به خودکشی 
· هدف اختصاصی2: کاهش میزان فوت ناشی از اقدام به خودکشی 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	موارد فوت ناشی از خودکشی
	-
	--
	-
	-
	-
	-
	-

	2. 
	درصد مداخله روانشناختی در اقدام  به خودکشی
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	3. 
	درصد افراد فوت شده ناشی از خودکشی که حداقل یک جلسه مداخله برای بازماندگان دریافت نموده اند
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20



گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· هدف اختصاصی1: افزایش پوشش غربالگری اولیه سلامت روان
· هدف اختصاصی2: افزایش پوشش غربالگری اولیه سلامت اجتماعی
· هدف اختصاصی3: افزایش پوشش غربالگری اولیه دخانیات، مواد و الکل
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	پایش عملکرد مراقبین/بهورزان به صورت فصلی توسط کارشناسان محیطی با چک لیست جدید
	
	
	
	

	2. 
	رنکینگ سه ماهه زیرمجموعه پایگاه  و خانه های بهداشت
	
	
	
	

	3. 
	پایش مجدد واحدهایی که در هر شاخص بیش از 75درصد از حد انتظار پایینتر هستند
	
	
	
	

	4. 
	بازآموزی منظم مراقبین/بهورزان در هسته های بهورزی در برنامه ها
	
	
	
	







· هدف کلی 1 :  ارتقاء مراقبت‌های بهداشتی، عدالت در دسترسی خدمات و مراقبت‌های سلامت و کاهش پرداخت از جیب مردم (نظام ارجاع و پزشکی خانواده)
· هدف اختصاصی4: شناسایی دقیق موارد نیازمند دریافت خدمات سلامت اجتماعی و اعتیاد
· هدف اختصاصی5: گسترش آموزش مهارت های زندگی
· هدف اختصاصی6: گسترش آموزش مهارت های فرزندپروری
· هدف اختصاصی7: گسترش آموزش نوجوان سالم من
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	برنامه ریزی برای آموزش گروهی در سطح مراکز و پایگاه ها
	
	
	
	

	2. 
	ثبت آموزش های گروهی در صورتجلسه های آموزش
	
	
	
	

	3. 
	بررسی ماهانه آموزش ها و جبران کمبودها
	
	
	
	

	4. 
	ثبت نام و تشکیل گروه های هدف آموزش با کمک مراقبین سلامت و بهورزان
	
	
	
	

	5. 
	رایزنی با مدارس، ارگانها و جمعیت های تحت پوشش برای آموزش های برونبخش
	
	
	
	

	6. 
	پیگیری تمام موارد غربال مثبت اولیه و دعوت برای جلسه غربالگری تکمیلی و مداخلات روانشناختی
	
	
	
	






· هدف کلی 2 : کاهش مرگ و میر
· هدف اختصاصی1: کاهش میزان اقدام به خودکشی 
· هدف اختصاصی2: کاهش میزان فوت ناشی از اقدام به خودکشی 
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	دریافت ارجاعات فوت ناشی از خودکشی از کارشناس مسئول و دعوت به جلسات مداخله پیشگیری
	
	
	
	

	2) 
	پیگیری تلفنی موارد توسط کارشناسان سلامت روان و دعوت خانواده متوفیان به جلسه مشاوره
	
	
	
	

	3) 
	مداخله روانشناختی برای خانواده متوفیان توسط کارشناسان سلامت روان
	
	
	
	

	4) 
	ارسال گزارش آماری ماهانه از اقدامات صورت گرفته توسط کارشناسان سلامت روان
	
	
	
	

	5) 
	تماس تلفنی و پیگیری خانواده متوفیان ناشی از خودکشی و جلسه مداخله برای آنان
	
	
	
	








گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	پایش عملکرد مراقبین/بهورزان به صورت فصلی توسط کارشناسان محیطی با چک لیست جدید
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	رنکینگ سه ماهه زیرمجموعه پایگاه  و خانه های بهداشت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	پایش مجدد واحدهایی که در هر شاخص بیش از 75درصد از حد انتظار پایین¬تر هستند
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	فروردین سال بعد

	4
	بازآموزی منظم مراقبین/بهورزان در هسته های بهورزی در برنامه ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	دریافت ارجاعات اقدام به خودکشی از کارشناس مسئول و دعوت به جلسات مداخله پیشگیری
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	طبق برنامه گسترش

	6
	مداخله در موارد اقدام به خودکشی توسط کارشناسان سلامت روان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	ارسال گزارش آماری ماهانه از اقدامات صورت گرفته توسط کارشناسان سلامت روان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	پیگیری موارد ارجاع فوری و دعوت به جلسه برای مداخله
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	دریافت ارجاعات فوت ناشی از خودکشی از کارشناس مسئول و دعوت به جلسات مداخله پیشگیری
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	پیگیری تلفنی موارد توسط کارشناسان سلامت روان و دعوت خانواده متوفیان به جلسه مشاوره
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	مداخله روانشناختی برای خانواده متوفیان توسط کارشناسان سلامت روان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	ارسال گزارش آماری ماهانه از اقدامات صورت گرفته توسط کارشناسان سلامت روان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	تماس تلفنی و پیگیری خانواده متوفیان ناشی از خودکشی و جلسه مداخله برای آنان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	















واحد  گسترش
برنامه نیروی انسانی
· هدف کلی 1 :  ارتقاء عملکرد پرسنل در برنامه تعمیرات و تجهیزات 
· اهداف اختصاصی1: رصد عملکرد پرسنل در نگهداری تجهیزات و تسلط بر تجهیزات موجود 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1. 
	تکمیل چک لیست تجهیزات استاندارد موجود در واحد های تحت پوشش
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	2. 
	نظارت بر نحوه نگهداری از تجهیزات موجود در مراکز و واحد های تحت پوشش
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	3. 
	پیگیری و درخواست تجهیزات مورد نیاز 
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100



· هدف کلی 2 : اجرای برنامه نیروی انسانی در سطح مراکز خدمات جامع سلامت 
· اهداف اختصاصی1: ارتقاء شاخص های مربوط به برنامه نیروی انسانی 

	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	مرکز صدوقی
	مرکز مهاجری
	مرکز قلعه سین
	مرکز جلیل آباد
	مرکز طارند
	مرکز یوسف رضا

	1) 
	تکمیل فرم های مربوط به برنامه نیروی انسانی 
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	2) 
	تکمیل لیست سرانه مراجعه به واحد مربوطه شامل مرکز و پایگاه سلامت 
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100



گام های برنامه

· هدف کلی 1 :  ارتقاء عملکرد پرسنل در برنامه تعمیرات و تجهیزات 
· اهداف اختصاصی1: رصد عملکرد پرسنل در نگهداری تجهیزات و تسلط بر تجهیزات موجود 
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	تهیه لیست تجهیزات استاندارد موجود در کلیه واحد های تحت پوشش بصورت فصلی 
	
	
	
	

	2. 
	بررسی نحوه نگهداری از تجهیزات توسط مسئول واحد مربوطه 
	
	
	
	

	3. 
	پیگیری و درخواست تجهیزات مورد نیاز از واحد انبار و گسترش
	
	
	
	









گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1) 
	تهیه لیست تجهیزات استاندارد موجود در کلیه واحد های تحت پوشش بصورت فصلی 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) 
	بررسی نحوه نگهداری از تجهیزات توسط مسئول واحد مربوطه 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	به صورت مستمر انجام شود . 

	3) 
	پیگیری و درخواست تجهیزات مورد نیاز از واحد انبار و گسترش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	به صورت مستمر انجام شود . 









· هدف کلی 2 : اجرای برنامه نیروی انسانی در سطح مراکز خدمات جامع سلامت 
· اهداف اختصاصی1: ارتقاء شاخص های مربوط به برنامه نیروی انسانی 
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1. 
	تکمیل لیست اطلاعات کلی نیروی انسانی شاغل در واحد و لیست نیروی ترخیصی واحد 
	
	
	
	

	2. 
	تکمیل لیست سرانه مراجعه به واحد مربوطه شامل مرکز و پایگاه سلامت به تفکیک پزشک ، سلامت خانواده و دندانپزشک
	
	
	
	







گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	تکمیل لیست اطلاعات کلی نیروی انسانی شاغل در واحد و لیست نیروی ترخیصی واحد بصورت فصلی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	تکمیل لیست سرانه مراجعه به واحد مربوطه شامل مرکز و پایگاه سلامت به تفکیک پزشک ، سلامت خانواده و دندانپزشک بصورت ماهانه 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 







برنامه بهورزی
· هدف کلی 1 :  پوشش همگانی سلامت با تاکید بر مراقبت های اولیه
· هدف اختصاصی1: افزایش آگاهی ،  توانمندی و مهارت 100درصد ارایه دهندگان خدمات در سطح اول (بهورزان)  و ارتقای کیفیت خدمات خانه های بهداشت
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	خانه های بهداشت مرکز شهید صدوقی
	خانه های بهداشت مرکز قلعه سین
	خانه های بهداشت مرکز جلیل آباد
	خانه های بهداشت مرکز طارند
	خانه های بهداشت مرکز یوسف رضا

	20. 
	توانمند سازی بهورزان شاغل و مراقبین سلامت
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	21. 
	ارزیابی عملکرد بهورزان و مربیان بهورزی
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%









گام‌هاي برنامه

· هدف کلی 1 :  پوشش همگانی سلامت با تاکید بر مراقبت های اولیه
· هدف اختصاصی1: افزایش آگاهی ،  توانمندی و مهارت 100درصد ارایه دهندگان خدمات در سطح اول (بهورزان)  و ارتقای کیفیت خدمات خانه های بهداشت
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	3. 
	برگزاری جلسات هسته بهورزی بصورت ماهانه  
	
	
	
	

	4. 
	نظارت ،پایش و ارزشیابی عملکرد بهورزان و روند ارائه خدمت در خانه های بهداشت توسط مربی بهورزی (حداقل 3بار در ماه از هر خانه بهداشت)
	
	
	
	

	5. 
	برگزاری جلسات هماهنگی مسئول مرکز با مربی بهورزی و بهورزان در خصوص برخی از برنامه ها،کمیته ها ، کمپین ها و مناسبات بهداشتی
	
	
	
	

	6. 
	پیگیری درخواست های بهورزان
	
	
	
	

	7. 
	خود اظهاری چک لیست برنامه های واحد های ستادی 
	
	
	
	






گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	برگزاری جلسات هسته بهورزی بصورت ماهانه  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	نظارت ،پایش و ارزشیابی عملکرد بهورزان و روند ارائه خدمت در خانه های بهداشت توسط مربی بهورزی (حداقل 3بار در ماه از هر خانه بهداشت)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	برگزاری جلسات هماهنگی مسئول مرکز با مربی بهورزی و بهورزان در خصوص برخی از برنامه ها،کمیته ها ، کمپین ها و مناسبات بهداشتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	پیگیری درخواست های بهورزان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	خود اظهاری چک لیست برنامه های واحد های ستادی 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	بروز رسانی دستور العمل ها به صورت فصلی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	پیگیری و ارسال نامه فصلنامه بهورزی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	ارزیابی زیج حیاتی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






برنامه بیمه روستایی

· هدف کلی 1 :  پوشش همگانی سلامت با تاکید بر مراقبت های اولیه
· هدف اختصاصی1: افزایش معاینات در دهگردشی و توامند سازی نیروهای بهورز برای ارائه خدمات بهتر
	ردیف
	شاخص
	حد انتظار سال 1403
	خانه های بهداشت مرکز شهید صدوقی
	خانه های بهداشت مرکز قلعه سین
	خانه های بهداشت مرکز جلیل آباد
	خانه های بهداشت مرکز طارند
	خانه های بهداشت مرکز یوسف رضا

	22. 
	برگزاری جلسات  آموزشی برای کارکنان (بهورز و ...) 
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%






گام‌هاي برنامه

· هدف کلی1: پوشش همگانی سلامت با تاکید بر مراقبت های اولیه
· هدف اختصاصی1: افزایش معاینات در دهگردشی و توامند سازی نیروهای بهورز برای ارائه خدمات بهتر
	رديف 
	عنوان فعاليت
	مسئول اجرا
	زمان اجرا
	مكان اجرا

	
	
	
	شروع
	خاتمه
	

	1) 
	برگزاری جلسات اموزشی برای بهورزان  بصورت ماهانه  
	
	
	
	

	2) 
	نظارت، پایش و ارزشیابی عملکرد بهورزان و روند ارائه خدمت در خانه های بهداشت در دهگردشی ها
	
	
	
	

	3) 
	برگزاری جلسات هیات امنا و شورا به صورت فصلی
	
	
	
	

	4) 
	برگزاری جلسات اموزشی در سیاری ها
	
	
	
	

	5) 
	پیگیری درخواست های بهورزان توسط مربی ها
	
	
	
	

	6) 
	پر کردن فرم های نیازسنجی به صورت ماهانه
	
	
	
	

	7) 
	پیگیری و ارسال نامه خانه های بهداشت
	
	
	
	





گانت فعالیت ها : 	
	ردیف
	فعالیت های پیشنهادی
	زمان اجرا
	ملاحظات

	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	آبان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند
	

	1
	برگزاری جلسات اموزشی برای بهورزان  بصورت ماهانه  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	نظارت ،پایش و ارزشیابی عملکرد بهورزان و روند ارائه خدمت در خانه های بهداشت در دهگردشی ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	برگزاری جلسات هیات امنا و شورا به صورت فصلی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	پیگیری درخواست های بهورزان توسط مربی ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	برگزاری جلسات اموزشی در سیاری ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	پر کردن فرم های نیاز سنجی به صورت ماهانه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	پیگیری و ارسال نامه خانه های بهداشت
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